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浪養ゆるキャラ 

「浪にゃん」 

こ
の
冬
は
暖
冬
か
も
し
れ
な
い
と
、
淡
い
期
待
を
し
て
い
る
心

を
見
透
か
し
た
か
の
よ
う
に
、
大
寒
波
が
し
っ
か
り
到
来
し
大
量

の
雪
を
降
ら
せ
ま
し
た
。
（
い
い
こ
と
ば
か
り
続
く
は
ず
は
な
い

し
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
が
続
く
わ
け
で
も
な
い
・
・
・
）
津
軽
に
住

ん
で
い
る
と
忍
耐
強
さ
が
多
少
は
身
に
つ
い
て
き
た
よ
う
で
す
。

春
は
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
じ
っ
と
待
ち
ま
し
ょ
う
、
心
を

充
電
し
な
が
ら
。 

 

子
供
た
ち
が
楽
し
く
勉
強
で
き
る
学
校
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
の
根
本
に
あ
る
の
は
「
平
和
」
で
す
。
地
球
上
で

は
戦
争
が
起
き
、
私
た
ち
は
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
そ
の
悲
惨
さ
を

遠
い
空
の
下
に
い
て
も
目
の
当
た
り
に
し
ま
す
。
子
供
た
ち
の
笑

顔
を
守
り
た
い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
今
年
は
兎
年
。
子
供
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
っ
切
り
自
分

な
り
に
飛
躍
し
、
一
人
一
人
の
持
ち
味
や
強
み
が
発
揮
さ
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
平
和
だ
か
ら
こ
そ
今
で
き
る
こ
と
を
喜
び
、

挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
の
で
す
。 

お
わ
り
に
、
多
く
の
方
々
の
支
え
と
ご
協
力
に
よ
り
役
割
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
年
間
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

    

「
平
和
と
飛
躍
を
願
う
」 

校
長  

中
村 

紹
子 

家庭教育学級 
ワークショップ「HSC って何だろう？」 

～ひといちばい敏感な子の子育てが楽になるお話会～ 

１２月７日（水）家庭教育学級学習会ワークショップ「HSC ってなんだろう？」を行いました。

コロナ禍のため参加者は少なめでしたが、教職員も含めて１０名程の学習会となり、和やかな雰

囲気の中で行うことができました。  

初めに、講師のゆずりやあやこさんから、HSC の基礎知識についてわかりやすく説明していた

だきました。次に、ピットインカードを使ったコミュニケーション方法について、実際にカード

を操作しながら気持ちの引き出し方を学びました。  

質問コーナーでは、クリスマスカード作りも楽しみながら、講師の先生にたくさん質問する様

子が見られました。実施後のアンケートでは、「初めて聞く言葉でした。もっと、たくさんの方に

知ってもらえたらと思った。」「自分の子供に当てはまることが多かったので、話を聞けて良かっ

た。」等の感想が寄せられていました。次年度も多数のご参加をお待ちしています。  

 

 

◆ 

３
月
２７

日
（
月
）
～
４
月
６

日
（
木
） 

年
度
末 

・ 

年
度
始
休
業
日 

◆ 

４
月
７

日
（
金
） 

入
学
式
・
始
業
式 

◆ 

４
月
２２

日
（
土
） 

参
観
日
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会 

 

 

 

 

今年度の集計結果 １４，９４２．１点 ※３月１０日現在 
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青
森
市
小
学
校
家
庭
科
作
品
展
金
賞 

「
手
さ
げ
バ
ッ
グ
」 

小
学
部
６
年 

桜
庭 

花
歩 

 

  

・
第
29

回
全
国
特
別
支
援
学
校
文
化
祭
書
道
部
門
優
秀
賞 

・
青
森
県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
書
道
部
門
活
動
精
励
賞 

「
無
尽
蔵
」 

 

高
等
部
３
年 

桜
庭 

且
樹 
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第
２７

回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ハ
ー
ト
展 

入
選 

「
立
ね
ぷ
た
」 

 
 

 

小
学
部
３
年 

佐
藤 

瑠
南 

 

―
編
集
後
記
― 

今
年
度
も
、
多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
「
り
ん
ご
の
丘
」
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
度
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
を
分
か
り

や
す
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

３
・４
月
の
予
定 

今年度もベルマーク運動に、ご理解・ご協力いただき、

ありがとうございました。 

キャノン・エプソン・ブラザーの使用済みトナーカートリッジ

もベルマークポイントとなりますが、３社とも純正品のみの回

収となっておりますので、ご注意ください。 

 

来年度も、ベルマーク運動にご協力よろしく 

お願いいたします。 

＜集計枚数・点数上位＞   

 枚数   

 １位 キリン   ２１９７枚  １位 キリン    １７４３点 

２位 湖池屋    ２７２枚  ２位 キューピー  ７０７点 

３位 日清食品   ２６１枚  ３位 湖池屋     ３３６点 

点数 

 

実
習
で
働
く
こ
と
を
勉
強
し
将
来
に
向
け
考
え
る
日
々 

第
１９

回
東
奥
少
年
少
女
文
芸
大
会
短
歌
部
門 

佳
作 

高
等
部
２
年 

佐
藤 

嘉
亮 

 

 青
森
市
小
学
校
家
庭
科
作
品
展
金
賞 

「
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」 

小
学
部
６
年 

山
口 

直
篤 

 

  

青
森
市
小
学
校
家
庭
科
作
品
展
金
賞 

「
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
」 

小
学
部
６
年 

中
村 

直
矢 

 

  

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  
 

第
４３

回
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
文
芸
部
門
詩
の
部 

優
良
賞 

「
ス
タ
ー
ト
」 

 
 

 
  

 

高
等
部
１
年 

小
野
寺 

駿 
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令
和
４
年
度
卒
業
生
へ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
祝

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

中
学
部 

中
学
部
卒
業
お
め
で
と
う
。      

          

H

・
S

・母
よ
り 

 

卒
業
お
め
で
と
う
。
元
気
に
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

ね
。次
は
楽
し
い
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
ね
。              

  

葛
西 

絢
斗
・母
よ
り 

 

颯
、
中
学
部
卒
業
お
め
で
と
う
。
た
く
さ
ん
の
事
を
学
び
、
成
長
し
た

ね
。高
校
生
に
な
っ
て
も
頑
張
れ
！
君
な
ら
で
き
る
よ
。  

Ｙ
ｏ
ｕ 

ｃ
ａ
ｎ 

ｄ
ｏ 

ｉ
ｔ
☆ 

田
中 

颯
・父
・母
よ
り 

 

大
好
き
な
先
生
お
友
達
に
囲
ま
れ
て
楽
し
く
通
学
で
き
た
事
、
感
謝

だ
ね
。卒
業
お
め
で
と
う
。高
校
も
翼
ス
マ
イ
ル
で
一
緒
に
頑
張
ろ
う
ね
！ 

                                 

櫛
引 

翼
・母
よ
り 

 

卒
業
お
め
で
と
う
。
病
棟
生
活
に
も
慣
れ
た
よ
う
で
、
安
心
し
て
い
ま

す
。高
等
部
で
も
、笑
顔
で
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

                             
 

今 

凜
太
郎
・母
よ
り 

  

中
学
部
卒
業
お
め
で
と
う
。
思
う
様
に
出
来
な
か
っ
た
事
も
多
か
っ
た
け

ど
、よ
く
頑
張
っ
た
ね
。                   

N

・
T

・父
・母
よ
り 

 

皓
大
さ
ん
、
中
学
部
卒
業
お
め
で
と
う
。
今
度
は
高
等
部
に
な
り
、
今

以
上
に
が
ん
ば
っ
て
他
の
人
の
見
本
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

                                     

藤
本 

皓
大
・父
よ
り 

  

愛
菜
へ
、
中
学
部
卒
業
お
め
で
と
う
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
３
年
間
だ

っ
た
ね
。通
学
も
頑
張
っ
た
ね
。高
等
部
で
も
頑
張
る
ん
だ
よ
。 

                                     

岩
佐 

愛
菜
・母
よ
り 

 

 

小
学
部 

な
お
、小
学
部
卒
業
お
め
で
と
う
！
毎
日
欠
か
さ
ず
登
校
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。中
学
部
で
も
前
向
き
に
学
校
生
活
を
楽
し
ん
で 

く
だ
さ
い
。                            

山
口 

直
篤
・母
よ
り 

 

直
矢
く
ん
、小
学
部
卒
業
お
め
で
と
う
。
学
校
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
。春

か
ら
は
中
学
部
に
な
り
ま
す
が
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。                   

中
村 
直
矢
・母
よ
り 

  

卒
業
お
め
で
と
う 

 

中
学
部
に
い
っ
て
も
花
歩
の
ペ
ー
ス
で
一
緒
に
頑
張
ろ
う
ね
。 

                                    

桜
庭 

花
歩
・母
よ
り 

 

 

愛
虹
、卒
業
本
当
に
お
め
で
と
う
。一
生
懸
命
、生
き
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。こ
れ
か
ら
も
愛
虹
の
ペ
ー
ス
で
無
理
せ
ず
一
日
一
日
を
歩
ん
で
く

だ
さ
い
。                              

浅
野 

愛
虹
・父
よ
り 

 

 
 

 
 

 
 

 

高
等
部 

 
 

卒
業
お
め
で
と
う
。
修
学
旅
行
が
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
良
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
め
る
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
。   

棟
方 

蒼
平
・母
よ
り 

 

将
隆
さ
ん
、高
等
部
卒
業
お
め
で
と
う
。
今
ま
で
の
将
隆
の
頑
張
っ
て
き

た
姿
を
ず
っ
と
側
で
見
る
事
が
出
来
た
お
母
さ
ん
は
幸
せ
で
す
。
祝
卒

業
！               

                  

成
田 

将
隆
・母
よ
り 

  

卒
業
お
め
で
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
失
敗
を
お
そ
れ
ず
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。応
援
し
て
い
ま
す
。                

父
よ
り 

  

卒
業
お
め
で
と
う
。
体
調
不
良
と
闘
い
な
が
ら
３
年
間
よ
く
頑
張
り
ま

し
た
ね
。健
康
に
気
を
付
け
な
が
ら
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
行
こ
う
ね
。 

                  

髙
木 

海
斗
・父
・母
よ
り 

  

卒
業
お
め
で
と
う
。 

こ
れ
か
ら
も
大
変
な
こ
と
が
あ
る
と
思
う
け
ど
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
ね
。            

                    

桜
庭 

且
樹
・母
よ
り 

 

高
等
部
卒
業
お
め
で
と
う
。
３
年
間
楽
し
い
こ
と
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、よ
く
頑
張
り
ま
し
た
ね
。こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
ま
す
よ
。 

                   
                

前
田 

愛
和
・母
よ
り 

  

浪
養
で
の
６
年
間
…
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
出
来
事
と
出
会
い
が
あ
っ

た
ね
。
子
ど
も
か
ら
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
く
姿
を
感
じ
ら
れ
、
嬉
し
い
で

す
。                                 
T

・
O

・父
・母
よ
り 

 

な
な
み
卒
業
お
め
で
と
う
。
病
棟
の
皆
さ
ん
、
学
校
の
先
生
方
に
支
え

ら
れ
、
授
業
が
で
き
た
ね
。
感
謝
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
頑
張
っ

て
い
こ
う
ね
。               

           

横
濵 

な
な
み
・母
よ
り 

 

ご
卒
業
お
め
で
と
う
。長
か
っ
た
入
院
生
活
も
良
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
大
人
に
な
っ
て
い
っ
て
ね
。           

坂
本 

歌
音
・母
よ
り 

 

卒
業
お
め
で
と
う
。
病
棟
、
先
生
方
に
支
え
ら
れ
、
楽
し
い
３
年
間
で
し

た
ね
。病
棟
で
も
絵
理
子
ら
し
く
笑
顔
で
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。 

                   

工
藤 

絵
理
子
・母
よ
り 

 

 

静
香
、
高
等
部
卒
業
お
め
で
と
う
。先
生
方
、
病
棟
の
職
員
の
皆
さ
ん
に

支
え
ら
れ
ま
し
た
ね
。感
謝
を
忘
れ
ず
に
元
気
で
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。 

                       
  

山
本 

静
香
・母
よ
り 

 

高
等
部
卒
業
お
め
で
と
う
。大
変
な
３
年
間
で
し
た 

が
、頑
張
っ
て
過
ご
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も 

笑
顔
が
多
い
毎
日
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。
A

・母
よ
り 
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